OBS Hodenhagen
Verhaltensregeln flr den Schwimmunterricht

1. Habe ich in den ersten beiden Stunden Schwimmen, begebe ich mich um 7.25 Uhr zur
Klasse, lege meine Schultasche dort ab und gehe umgehend zum Schwimmbus.

2. Verpasse ich den Schwimmbus melde ich mich sofort im Sekretariat.

3. Ich ziehe mich zu Beginn des Unterrichts zligig um, gehe duschen (max. 5 Minuten) und
setze mich dann im Schwimmbad auf die Bank.

4. Meine vollstandige Schwimmbekleidung besteht aus Badehose/Badeanzug und
Badeschlappen sowie Schwimmbrille (wenn vorhanden). Auch ein Handtuch,
Duschmittel und gegebenenfalls Wechselkleidung muss ich mithehmen.

5. Ich setze mich bei vergessenem Sportzeug oder Krankheit/Verletzung ohne Schuhe mit
kurzen Hosen und einem T-Schiert still auf die Bank im Schwimmbad.

6. Ich hinterlasse die Schwimmbhalle, Umkleiden, Gange, Duschen und Toiletten in einem
ordentlichen und sauberen Zustand.

7. Ich verlasse niemals den Sichtbereich des Lehrers/der Lehrerin.

8. Ich betrete bzw. halte mich nur nach Anweisung des Lehrers/der Lehrerin im
Schwimmgerateraum bzw. auf den Sprungbrettern oder auf dem Sprungturm auf.

9. Ich darf das Nichtschwimmerbecken nur nach Anweisung betreten.

10.1ch renne nicht im Bereich des Schwimmbeckens und schubse keine Mitschiler/innen in

das Becken (Verletzungsgefahr).

11.1ch melde mich beim Lehrer/bei der Lehrerin ab, wenn ich die Toilette oder Umkleiden
aufsuchen méchte.

12.Ich hinterlege meine Wertgegenstande (Uhren, Schmuck) in einem Schliel3fach.

13.Ich trinke und esse nicht in der Schwimmbhalle!

14.1ch darf ohne Erlaubnis keine elektronischen Gerate in der Schwimmhalle benutzen.

15.Piercings und Schmuck, die bzw. der nicht abgenommen werden kénnen/kann,
mussen/muss eigensténdig abgeklebt werden.

16.1ch helfe beim Auf- und Abbau von Geraten. Der Unterricht endet friihestens, wenn alle
Gerate im Schwimmgerateraum verstaut sind.

17.1ch stére nicht den Unterricht und hore den Anweisungen der Lehrer/innen zu.



18.1ch verhalte mich den Mitschilern und Lehrern/innen gegentber sozial (Umgangston,
keine korperliche Gewalt und mundliche Provokationen).

19.1ch melde mich bei Verletzungen beim Lehrer/bei der Lehrerin.

20.1Ich dusche (max. 5 Minuten) und ziehe mich nach dem Unterricht ziigig an.

21.Ich halte mich bis zur Abfahrt im Vorraum der Schwimmhalle, je nach Anweisung
(wetterabhéangig), auf. Der Kassenautomat und die Tir sind kein Spielzeug und werden
nicht betatigt!!!

22.1ch lege meine Schwimmbekleidung nach der Ankunft in der Schule in meinen
Klassenraum.

23.Die nassen Badesachen nehme ich zum Trocknen mit nach Hause.

Halten wir uns nicht an die Sportregeln, werden die Lehrer/innen entsprechende
Malnahmen ergreifen. Halt sich eine Schulerin oder ein Schiler mehrmals nicht an
die Sportregeln, werden die Eltern informiert und u. U. zu einem Gesprach in die
Schule eingeladen, um gemeinsam tUber Mal3hahmen zu beraten, damit ein

ungestorter Unterricht moglich wird.



