
OBS Hodenhagen 

Unsere Sportregeln 

Diese Regeln stellen einen Leitfaden zum Verhalten im Sportunterricht dar.  

Verhaltensregeln für den Sportunterricht in der Sporthalle 

1. Ich warte vor der Sporthalle bis der Lehrer/in mir zum Sportunterricht die Tür öffnet. 

2. Ich ziehe mich  zu Beginn des Unterrichts zügig und ohne Lärm/Geschrei in der 

Umkleidekabine um.  

3. Meine vollständige Sportbekleidung besteht aus sauberen Hallensportschuhen mit 

abriebfester Sohle, einer Sporthose und einem Sport-Shirt. 

4. Bei vergessener Sportbekleidung oder Krankheit/Verletzung setze ich mich still auf eine 

Bank, lasse andere in Ruhe turnen, störe sie nicht und lache keinen aus!  

5. Ich hinterlasse die Sporthalle, Umkleiden, Gänge und Toiletten in einem ordentlichen und 

sauberen Zustand. 

6. Ich betrete nicht unaufgefordert den Regieraum/die Lehrerumkleidekabine. 

7. Ich betrete bzw. halte mich nicht in den Geräteräumen auf. 

8. Ich darf niemals die Sporthallen durch die Lücken an den Trennvorhängen betreten bzw. 

die Hallen dadurch wechseln. 

9. Ich darf die Hallen nur im Notfall durch die Notausgänge verlassen. 

10. Ich melde mich beim Lehrer/in ab, wenn ich die Toilette aufsuchen möchte. 

11. Ich hänge mich weder an Matten, Kletterseile noch Basketballkörbe und  benutze 

keinerlei Geräte, die evtl. schon aufgebaut sind, bevor der/die Lehrer/in dies erlaubt. 

(auch nicht Matten, Bänke, Sprossenwände)! 

12. Ich nehme meine Wertgegenstände mit in die Sporthalle und hinterlege sie in einem 

dafür vorgesehenen Behältnis. 

13. Ich trinke und esse nicht in der Sporthalle! 

14. Ich darf ohne Erlaubnis keine elektronischen Geräte in der Sporthalle nutzen. 

15. Ich entferne Uhren, Schmuck, usw. und hinterlege sie in einem dafür vorgesehenen 

Behältnis. Piercings und Schmuck, die bzw. der nicht abgenommen werden 

können/kann, muss ich eigenständig abkleben. 

16. Ich helfe beim Auf- und Abbau von Geräten und  beachte die Sicherheitsmaßnahmen! 

Keiner spielt im Geräteraum, keiner sitzt beim Transport auf den Geräten!  

17.  Der Unterricht endet frühestens, wenn alle Gerätschaften und Bälle aufgeräumt sind. 



18. Beim Verlassen des Umkleideraumes prüfe ich, ob alle Kleidungsstücke mitgenommen 

wurden und sich der Raum in sauberem Zustand befindet. 

19. Ich störe nicht den Unterricht und höre den Anweisungen der Lehrer/innen zu. 

20. Ich verhalte mich den Mitschülern und Lehrern gegenüber sozial (Umgangston, keine 

körperliche Gewalt, keine mündliche Provokationen). 

21. Ich melde mich bei Verletzungen bei dem/der Lehrer/in. 

Halten wir uns nicht an die Sportregeln, werden die Lehrer/innen entsprechende 

Maßnahmen ergreifen. Hält sich eine Schülerin oder ein Schüler mehrmals nicht an 

die Sportregeln, werden die Eltern informiert und u. U. zu einem Gespräch in die 

Schule eingeladen, um gemeinsam über Maßnahmen zu beraten, damit ein 

ungestörter Unterricht möglich wird. 

 


